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☆ ウインディ広瀬川利用希望の皆様へ ☆

「地域で安定した生活を送りたい」「身のまわりのことを自分で出来るようになりたい」
という希望をお持ちの方、事前に連絡お待ちしております。

※見学は随時行っております。

電話番号：０２２－７１５－０７６１お気軽にお問い合わせください。
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ウインディ広瀬川では、地域移行後の自立に向け

て、〇服薬管理 〇金銭管理 〇掃除・洗濯・調理

等、日常的な生活技術を身につけられるように、様

々なプログラムを行っています。また、意識の転換

を目指す、「リカバリー教室」等のプログラムも実

施しています。

リカバリーとは、直訳すると回復ですが、元の自

分に戻ることではなく、新たな役割や目標を見出す

こと、そして今の自分を受け容れられるようになる

ことを言います。リカバリー教室では様々なテーマ

について利用者さん同士で話し合ったり、考えを発

表し、気持ちを分かち合う機会をつくっています。

地域で頑張って
生活しています☆

プログラム紹介「リカバリー教室」

先日ウインディ広瀬川を退所し、
グループホームで生活している
女性に話を聞いてきました♪

「ウインディ広瀬川で訓練した
おかげで、グループホームで快
適に生活しています。ウイン
ディ広瀬川は夜間も職員さんが
いるので、不安で眠れない時で
も、話を聞いてくれたり優しい
声掛けがあって、安心でした。
ウインディ広瀬川の優しさに触
れてください。」


