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★編集後記★  

  御高覧いただきありがとうございます。春が近づき、花粉症の方には厳しい

時期ですが、暖かくなり過ごしやすくなりました。桜の開花が楽しみですね。 

★緑仙会 ホームページ http://www.ryokusenkai.org/ 

★ブログ、定期更新中！ http://ameblo.jp/ryokusenkai/ 

（渡邊・伊藤） 

私は現在、高齢の方の生活支援を行っています。

週 3 日勤務ですが、体調と相談しながら仕事をして

います。職場の環境もとても良く、上司や周りの方

が気にしてくださり、頑張りすぎると「大丈夫？」

と声をかけてくれるなど、病気を持っていても働き

やすい職場だなと思っています。仕事をしていてと

ても楽しく、この会社に就職できて本当に良かった

と思いますし、もっともっと成長できたらと日々思

いながら仕事に励んでいます。 

パルいずみでは就職に向けて準備の整った方を対象に職

場実習を導入しており、今回はコンビニスイーツの製造をし

ている株式会社デザートランド様で実習を行いました。実習

ではその方の課題や目標をもとに、就職を希望する業種に適

性があるか、会社の就業規則を守ることができるかなどの評

価を、受入先の企業様と調整しながら進めています。 

パルいずみでは精神保

健福祉士の資格取得を目

指している実習生を受け

入れています。実習では、

利用者さんと関わり、作業

に取り組んでもらいなが

ら制度や社会資源、パルい

ずみがどんなことを行っ

ているかなどについて学

んでいきます。将来の福祉

を担う学生さんをお待ち

しています。 
仙台白百合女子大学の皆さん 

 
忙しいけれど、 

頑張っています！ 

株式会社メゾンドゥ・ゆぅ様から作業をいただき、 

うるおい美漢茶の袋詰作業を行っています。 

袋にシールを貼り、種類ごとに決められた量の生薬を計

り、袋に詰めます。効率が上がるよう、シールを貼る人、

生薬を計る人、袋に詰める人に分かれて流れを作り、正確

さとスピードを意識しながら、真剣に取り組んでいます！ 

その後は、緑仙会職員

の保健師から風邪予防と

ヒートショックについて

講話を聞きました。寒い

時期は感染症が流行りや

すく、血管への負担も大

きくなるので、健康管理

に気を付け元気で健康に

過ごそうと思いました！ 

２月のランチメニューを 

紹介します！今回は、２月に 

誕生日を迎える利用者さん 

からのリクエストで、 

「ハンバーグのホワイトソー 

スがけ」と「クグロフケーキ」 

でした。ハンバーグは職員 

が作り、クグロフケーキはボランテ

ィアの先生を招いてデコレーショ

ンの仕方を教わりながら、利用者さ

んが飾り付けました。会費２００円

ですが、とっても豪華で大満足なラ

ンチでした。 
 

ロールケーキをカップへ入れる作業 


