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就労移行支援事業所・就労継続支援Ｂ型事業所   

パルいずみ  
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仙台市泉区七北田字大沢鳥谷ヶ沢 8- 11    

Tel 022-377-4802   Fax 022-377-3762 

★編集後記★  

  御高覧いただきありがとうございます。気温や湿度が上がり熱中症になりや

すい気候になってきましたね。こまめに水分補給をしながら暑い夏をのりきり

ましょう。（渡邊・鈴木） 

                      

ホームページ及びブログを開設しています。 

 左記のＱＲコードよりご覧ください。   【ホームページ】  【ブログ】 

 

着任の挨拶 

今回は、3 月に行った「身だしなみ

講座」についてご紹介します。「資生堂

ジャパン株式会社」様より講師をお招

きし、就職を希望されている方を対象

にスキンケアを中心とした講義をして

いただきました。 

参加された方の中には久しぶりにメイクを

する方や初めて整髪料を使う方もおり、プロの

指導を熱心に聞きながら取り組んでいました。

今後もこうした講座を定期的に開催し、就職へ

の意識を高めていければと考えています。 

5 月から「株式会社徳久グッドビズ リースキンちゅら」様より業務

委託を受け、ATM 清掃を始めました。現在は仙台市内 2 カ所の ATM

設置場所を訪問し、ATM 本体の拭き上げや周辺の清掃を行っていま

す。この作業は主に就労移行支援事業の利用者さんが担当しており、

普段とは違った場所で作業を行うことで、環境に適応する力や社会性

を身に付けられるよう取り組んでいます。 

3 月に就労移行支援事業の利用者さんが

1 名就職されました。主な業務内容は焼き

菓子の包装や、賞味期限が書かれたシール

の貼り付け等です。現在は定期的にご本人

や企業様と連絡を取って企業訪問を行い、

労働時間や業務内容の確認、調整を進めて

います。 

職場の環境や業務に慣れながら、長

期的に働くことができるよう、今後も

支援を続けていきたいと思います 

5 月 30～31 日の 2 日間、仙台駅

構内で開催されました、『ナイスハー

トバサール in せんだい+ノウフクマ

ルシェ』に参加させていただきまし

た！ 

定番のアクセサリーやストラップ

のほか、今回は、作業でお世話になっ

ております『杜の都の漢方薬局 運龍

堂』さんからの委託で、棗(なつめ)、

枸杞(クコ)の実、みかんの皮を販売さ

せていただいたところ、立ち寄ったお

客様のほとんどが、「名前は聞いたこ

とがあるけど、食べたことがない！」

と興味を示されていました。 

2 日間充実した販売会でした！ 

 4 月より、パルいずみに着任しまし

た鈴木涼(すずき りょう)と申しま

す。 

 昨年はパル三居沢で 1 年働き、再

びパルいずみに戻ってきました！い

ずみのみなさんにあたたかく迎え入

れていただき、とても嬉しく思ってお

ります。 

 これまで以上に、職業指導やいずみ

での生活面の支援を頑張っていきた

いと思います。どうぞよろしくお願い

いたします。 

●趣味 

 音楽鑑賞 

 ラジオを聞くこと 

●老後の夢 

 柴犬かハスキーを飼う 

みかんの皮 

風邪の予防や胃腸が弱

っている方におすすめで

す。紅茶に入れると、甘く

さわやかな香りがします。 

枸杞(クコ)の実 

眼精疲労の方におすすめです。

水で戻してからヨーグルト等に入

れるとおいしく召し上がれます。 

棗（なつめ） 

健康維持や美容におすすめ

です。そのままおやつとして

お召し上がりください。 

 

≪美味しい食べ方≫ 


