
№55 令和 2年 8月 発行                                              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらもお母さまが作成さ

れたマスク。どれも素敵です。 

お気に入りの布で作った 

マスクをつけて、少しでも 

明るい気持ちで過ごしたい 

ですね。 

感染予防対策である、手洗いや消毒、マスク着用が、生活習慣の一部として定着してきましたね。 

パルいずみでは、利用者さんが素敵な手作りマスクを着用していましたので、ご紹介します！ 

 渡邊 裕 

この度、人事異動に伴いほっとすぺーすへ異動すること

になりました。パルいずみには平成２２年度から勤務し、

約１０年間お世話になりました。その間、利用者の皆さん

や関係機関の方々に支えていただき、時にはご迷惑をおか

けすることもあったと思いますが、感謝の気持ちでいっぱ

いです。異動先でもこれまでの経験を活かし、頑張りたい

と思います。ありがとうございました。 

 パルいずみでは、コロナウイルス感染防止に取り組んでいま

す。 

 来所時の検温や手洗い、マスクの着用、定期的な換気と使用

場所の消毒、ソーシャルディスタンスの確保のため、いすの配

置を工夫したり、テーブルにはアクリル板を設置しました。 

  

 

 

 

 

 

利用者さんの中には、通所したくても事業所内が三密になる

ことが心配だというお話もありました。 

 環境整備を行うことで、これまでと変わらない生活を守り、

送ることができます。感染防止対策を徹底し、利用者さんに安

心して通所していただけるよう、今後も努めて参ります。 

自由の女神のポーズでアハハ！ 

かわいらしい猫が描かれた生地を使って

作ったマスク。作りがしっかりしていていま

した！とても器用ですね。 

お母さまが手作

りされたマスクだ

そうです。イチゴ柄

がとてもキュート

ですね。ガーゼ生地

で、付け心地もよさ

そう！ 

手作りキットを購入し

て、作ったそうです。夏ら

しい青と白で、涼し気なマ

スクですね。素敵です。 

HAHAHAHAHA！ 

就労移行支援事業 特別プログラム 

初めは良く分かりませんでしたが、

段々と楽しめるようになってきました。

呼吸の仕方一つでも、体にいい影響があ

ることが分かっ 

たので、もっと 

詳しく知りたい 

です。 

★編集後記★  

  ご高覧頂きありがとうございます。新型コロナウイルスの影響が各所に出て

いますね。感染予防を徹底し、健康第一に過ごしていきたいです。まだまだ残

暑が続き、熱中症にも注意が必要です。皆様もどうぞご自愛ください。 

  （鈴木・澁谷） 

  

 若生 悟 

パル三居沢から異動してまいりました。パル三居沢で

は同じ就労継続支援B型事業にて作業担当に従事してき

ました。あらたな出会いや発見を通じ、利用者さんや関

係機関の皆様とよりよい発展につながればと思っており

ます。よろしくお願い申し上げます。 

見学受入れを随時行っています。 

「生活リズムを整えたい」「工賃を稼ぎたい」「就職したい」 
といった希望をお持ちの方は、電話にてお問合せください。 

電話番号：０２２－３７７－４８０２ 

初めは懐疑的 

でしたが、回 

数を重ねるに 

つれ、「どう

やら効果がありそうだ」と思うよう

になりました。以前より笑う機会が

増え、良い変化を感じています。 
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令和 2年 6月に人事異動があり、パルいずみは新体制となりました。 

送迎会、歓迎会では、異動職員にカレーライスを作ってもらい、皆で会食しました。 

（もちろん、ソーシャルディスタンスを保ったうえで…） 

それぞれ違う味わいで、どちらもおいしくいただきました！ 

活動の様子はホームページ又は

ブログよりご覧ください。 

LAUGHTER YOGA 

笑 い         ヨ ガ 

Kさん     

就労移行支援事業では、毎週金曜日に特別プログラムとして「ラフターヨガ」

を実施しています。2名の参加利用者さんから感想を聞いてみました！ 

Mさん     


