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写真集 「最近こんな所へ行ってきました」 ～みんなが楽しみにしている外出プログラムです～ 
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寒さにめげず咲いています 

ウインディの花壇より実況中継 
 

 冬の寒さにもめげず、かわいい

花々が一生懸命咲いています。 

昨年秋に利用者さんが、プログ

ラムの時間に植えてくれたもの

です。春の訪れを待っています。 

 

 

 

 

 

自立した生活をめざして 

～快適生活講座に取り組んでいます～ 

 毎月、生活に役立つ内容をテーマに講座を開催してきました。

昨年１１月はアイロンの掛け方、簡単な裁縫（ボタン付け、小さ

い穴の繕い方）に取り組みました。特に男性陣には、未経験の方

や「苦手」と話す方も何名かおりましたが、やってみると意外に

夢中になっていました。１２月は、グループホームなどの社会資

源とお金の使い方について取り上げました。今後も地域生活で役

立つ、実践的な内容を取り上げていきたいと思います。 

利用者さんの声 

・けっこうためになった。 

・多少役に立った。 

・面倒だった。 

・他の人がやるのを見て、 

勉強になった。 

   平成 25 年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウインディ広瀬川 

職員一同 

11 月には、台原森林

公園に紅葉狩りに行

きました！綺麗な

木々を見ながら歩い

て、いい気分転換にな

りました♪ 

新年第 1回目のプロ

グラムは、ウインディ

の近くにある大崎八

幡宮への初詣でした。

皆でお賽銭を入れて

願い事をしてきまし

た☆ 

ボタン付け

の一コマ 


