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ウインディ広瀬川について

ウインディ広瀬川では、精神障害を抱えた方が地
域で自立した生活を送れるよう、金銭や服薬管理の
練習、生活リズムの安定など利用する方のニーズに
合わせた支援を行っています。
生活訓練プログラムは毎月アンケートを取り、利

用者の希望や意見を取り入れながら実施しています。
最近では、新型コロナウイルスの５類移行に伴い、
外出の機会も少しずつ増えてきました。そのほか、
座学・スポーツ・創作活動・コミュニケーションに
重点を置いたプログラムなども行っています。
短期入所（ショートステイ）も行っており、多く

の方々にご利用いただいています。予約は電話で受
け付けています。
「地域で安定した生活を送りたい」「身のまわり

のことを自分で出来るようになりたい」という希
望をお持ちの方、ご連絡お待ちしております。

※見学は随時行っております。
電話番号 ０２２－７１５－０７６１

お気軽にお問い合わせください。

職員の紹介
嶺岸 弘 管理者
9月から管理者として勤務しております
嶺岸と申します。趣味はドライブや週末
の晩ご飯づくりです。
利用者の皆さんが、安心して地域で生

活するための支援を充実させていきます
ので、よろしくお願いいたします！

～１日の流れ～

６：３０～ 起床
→朝食に間に合うように起床してください。

７：３０～ 朝食

９：３０～ 連絡会・ラジオ体操・ホール清掃等
→連絡会では１日の予定を確認します。

１２：００～ 昼食

１３：００～ プログラム（約１時間）
→スポーツ、講座、創作活動等様々なプロ
グラムを行います。

１６：００～ 入浴

１８：００～ 夕食

２０：００    門限

２２：００～ 消灯
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