
利用の流れとプログラム内容

基礎訓練期

（6ヶ月）

• 基礎体力の向上

• 適性や課題の把握

• 集中力、持続力等の習得

実践的訓練期

（6ヶ月）

• ビジネスマナーの習得

• 職場見学、職場体験実習

マッチング期

（12ヶ月）

• 求人検索、職業相談

• 採用面接

フォロー期

（6ヶ月）

• 定着へ向けた定期的な職場訪問

• 労働環境の確認、調整

●事業所内プログラム
・ミーティングの司会
・睡眠日誌
・発声練習、標語の唱和
・文字の書き取り
・漢字の読み書き
・計算問題
・パソコン入力（Word，Excel等）
・就労支援シート
・履歴書の作成、添削
・模擬面接

●事業所外プログラム
・外部作業、販売会への参加
・職場見学
・職場体験実習
・ハローワーク求人検索、職業相談



職場体験実習の様子

仙台市 自転車交通安全課
・内容：交通安全ポスターの折

り込み、書類の整理等
・期間：2日間
・勤務時間 9：00～15：00


