
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プログラムの様子 

ウインディ広瀬川で行っているプログラムの様子を少し紹介したいと思います☆ 

○ニュースポーツ：簡単なレクリエーションで、身体を動かすプログラムとして行っています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

○園芸：季節に合わせて野菜を育てています。収穫した野菜は調理実習で使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○調理実習：日曜日の昼食は利用者の皆さんと一緒に作ります。職員も一緒に作るので、調理をしたことがない方でも安心ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○行事：訓練プログラムだけではなく、お花見や七夕まつりなど、季節に応じて行事を行っています。 

 

 


